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Questo Catalogo è frutto del lavoro del Patto Educativo di Comunità 
della Spezia e raccoglie varie proposte promosse sul territorio 
Comunale per l’anno 2025.
I Patti Educativi di Comunità, introdotti con il Piano Scuola 2020 - 2021, 
sono alleanze educative tra le scuole, le istituzioni, le organizzazioni 
del terzo settore e l’Amministrazione, intesi quali strategia territoriale, 
in linea con le direttive europee, per agire sul tema del contrasto alle 
povertà educative. 
Le attività di questo Catalogo sono suddivise in due sezioni, la prima 
di tipo istituzionale comprende le proposte di Comune della Spezia, 
Ufficio Scolastico Regionale per la Liguria - Ambito territoriale La 
Spezia, Prefettura della Spezia e ASL 5.
La seconda sezione raccoglie le attività proposte dal privato sociale, 
con riferimento agli enti iscritti al “Network della Partecipazione” 
ed a quelli che nel 2023 hanno aderito alla co-programmazione per 
l’individuazione dei bisogni da soddisfare, obiettivi da raggiungere 
ed interventi da realizzare al fine di contrastare la povertà educativa 
e supportare adolescenti e giovani nella loro transizione verso l’età 
adulta.
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ASL 5
Proposte

20252025

BEVI LA VITA

Presentazione/attività: prevenzione dell’uso di alcol nei 
minori; formazione gestori sui danni provocati dall’alcol;
attività di promozione stili di vita sani da parte di altri 
ragazzi/coetanei

Ente proponente: Asl 5 Spezzino  Partner di progetto: 
Coop Soc Maris, Istituto Alberghiero “Casini” e Liceo 
Artistico “Cardarelli”

Target: minori e giovani adulti (max 1000 ragazzi)

Periodo: sino ad ottobre 2025

Durata: 24 mesi 

Luogo: La Spezia

Info e contatti: Centro di Consultazione Adolescenti e 
Famiglie - Ser.T. distretto 18 La Spezia
Dott.ssa Rosa Fornari - rosa.fornari@asl5.liguria.it.
tel. 0187 535083/ 535459

Prenotazione: nessuna

Tipologia proposta: prevenzione, informazione, 
formazione

1

Canale di finanziamento: 
Dipartimento Politiche Antidroga
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SPAZIO GIOVANI

Presentazione/attività: progetto creato per offrire 
supporto e consulenza qualificati sulle tematiche legate 
al passaggio alla preadolescenza, all’adolescenza e alla 
prima eta’ adulta: relazioni e rapporti con gli altri, affettivita’, 
sessualita’, contraccezione

Ente proponente: SSD Consultorio ASL5

Target: ragazze e ragazzi tra i 14 e i 24 anni 

Periodo: martedi’ dalle 14.30 alle 18.30 (La Spezia)
mercoledi’ dalle 14.30 alle 18.30 (Sarzana)

Durata: il servizio e’ sempre attivo 

Luogo: Consultorio familiare
La Spezia: Via Sardegna, 45
Sarzana: Via Paci, 1

Info e contatti: spaziogiovani@asl5.liguria.it
tel. 0187 534755 La Spezia - 0187 604701 Sarzana

Prenotazione: libero accesso senza appuntamento, 
non serve la richiesta del medico 

Tipologia proposta: spazio d’ascolto, informazioni e 
consulenze  su problemi: psicologici, relazionali, familiari, 
sessuali, emotivi

2

Canale di finanziamento: 
fondi propri e/o derivanti da fondi regionali

PERCORSO NASCITA

Presentazione/attività: corsi di accompagnamento 
alla nascita, sceening e supporto psicologico pre e post 
partum, allattamento, infant massage, spazio incontro 
mamma e papà

Ente proponente: ASL5

Target: genitori, singoli o coppie, residenti nel territorio 
spezzino ed afferenti ai Distretti 18, 19, 17

Periodo: sempre attivo tutto l’anno

Durata: dal concepimento all’anno di vita del bambino

Luogo: Consultorio ASL5 
La Spezia: Via Sardegna, 45
Sarzana: Via Paci, 1

Info e contatti: Segreteria Consultorio 
Via Sardegna, 45 - La Spezia tel. 0187 534755
Via Paci, 1  - Sarzana tel. 0187 604635-701

Prenotazione: accesso diretto al servizio 
di persona o telefonicamente 

Tipologia proposta: supporto sanitario 

3

Canale di finanziamento: gratuito
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ASL 5 e USR - Ufficio IV Ambito 
Territoriale della Spezia
Proposte

20252025
PROGETTO GENERAZIONI 
IN CAMPO - “C’ENTRO”

Presentazione/attività: “C’entro” è uno spazio di 
aggregazione giovanile dove si socializza, si gioca 
e si  portano avanti idee sul territorio. Qui troverai 
professionisti preparati e gruppi di giovani con i quali 
potrai partecipare a laboratori psicoeducativi di carattere 
creativo, animativo e ludico. Il setting informale è pronto 
ad accogliere ogni bisogno sia del gruppo che del singolo

Ente proponente: ASL 5 SPEZZINO, COOP SOC Cometa, 
COOP SOC Maris. Partner: USR - Ufficio IV Ambito 
Territoriale della Spezia

Target: adolescenti e giovani tra i 14 e i 25 anni

Periodo: progettazione: da aprile 2024 a dicembre 2025;
inizio attività: da gennaio 2025

Durata: permanente 

Luogo: Via Lamarmora, 13 - La Spezia
mercoledi e venerdi ore 14.30 - 17.30

Prenotazione: accesso volontario e gratuito; 
segnalazione di enti e istituzioni presenti sul territorio

Tipologia proposta: prevenzione, attività laboratoriali, 
gruppi psicoeducativi, lavoro esperienziale, training life 
skills

4
Canale di finanziamento: Piano Regionale della Preven-
zione 2021/25,  Asl5, Consorzio Cometa, Cooperativa Maris

Info e contatti: Dott.sse Paola Francesca Picedi e Rosa 
Fornari  - Centro di Consultazione Adolescenti e Famiglie, 
Ser.T. distretto 18 La Spezia
paola.picedi@asl5.liguria.it - rosa.fornari@asl5.liguria.it; 
tel. 0187 535083/ 535048
centro.progetto24@gmail.com - tel. 351 7338340

OFFERTA FORMATIVA 
SUI TEMI DELLA SALUTE 
2024-20255

Presentazione/attività: rivolta a tutte le scuole di ogni 
ordine e grado sui temi della promozione della salute, 
suddivisa per area tematica: sviluppo delle competenze 
per la vita - life Skills - e peer education ; - rispetto della 

Ente proponente: enti pubblici e privati (ALISA, ASL5, 
Ospedale Evangelico, ANLAIDS, Comune di Genova, IRCCS 
San Martino, LILT, Associazione Liguri Allergici, Università 
di Genova, IRCS Gaslini, Associazione Italiana Celiachia, 
Ricibo, Coop Liguria, Blue Lime, INAIL, Polizia di Stato)
Partner: USR - Ufficio IV Ambito territoriale della Spezia 

Tipologia proposta: formazione, informazione 
(Health literacy)
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persona educazione all’affettività e 
sessualità;alimentazione e corretti 
stili di vita; dipendenze 
a l i s a . l i g u r i a . i t / s c u o l e - c h e -
p r o m u o v o n o - s a l u t e / o f f e r t a -
formativa.html

Target: scuole del territorio provinciale di ogni ordine e 
grado 

Periodo: a.s. 2024-25

Durata: da 6 a 20 ore

Luogo: strutture Asl o Istituti scolastici

Prenotazione: scheda di adesione 
a l i s a . l i g u r i a . i t / c o m p o n e n t /
p u b l i c c o m p e t i t i o n s /
d o c u m e n t / 1 2 4 74 : s c h e d a - d i -
adesione-progetti-interventi-offerta-
formativa-regione-liguria-sui-temi-
del la-promozione-del la-salute-
a-s-2024-2025.html?Itemid=378 

Canale di finanziamento: fondi propri e/o finanziamenti 
esterni

Info e contatti: Dr.ssa Roberta Baldi
educazione.salute@asl5.liguria.it
tel. 0187 533690

Comune della Spezia 
Proposte

20252025

LUDOTECA CIVICA

Presentazione/attività: 
Ludoteca per le scuole su prenotazione: 
mattinate di gioco libero ed organizzato; narrazioni animate; 
atelier: linguaggi espressivi in dialogo (luce,  grafico – 
pittorico, creta, costruttività); consulenza, informazione 
e prestito dei materiali presenti; costruzione di percorsi 
didattici e bibliografici a tema; consultazione di periodici 
specializzati in letteratura per bambini e ragazzi
Ludoteca per le famiglie: 
conversazioni in Ludoteca; incontri con esperti sui temi 
legati alla genitorialità per le diverse fasce di età; spazio 
gioco e “primi libri” con il proprio bambino;
spazio di dialogo con gli altri genitori; sportello informativo 
sui servizi offerti alle famiglie e sul tempo libero
Sono inoltre a disposizione degli utenti: 
1240 giochi, 2850 libri e 1500 film e cartoni animati

Ente proponente: Comune della Spezia

Target: bambini e ragazzi in età compresa fra 0 e 14 anni, 
Nidi, Scuole dell’Infanzia, Scuole Primarie e Secondarie di 
primo grado

Tipologia proposta: attività di gioco libero e organizzato, 
di lettura e animazione alla lettura, prestito di giocattoli, 
libri e film; attività di laboratorio, percorsi creativi, 
animazioni, feste ed eventi

6
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Periodo: orario invernale (periodo scolastico):
Prenotazioni scuole: lunedì, mercoledì, venerdì 9.30-12.00 
Apertura per i bambini e ragazzi: dal lunedì al venerdì ore 
15.00-18.30; sabato ore 9.30-12.30 e 15.30-18.30
Orario estivo (vacanze scolastiche): attività di animazione 
e uscite didattiche sul territorio organizzate ad iscrizione 
di turni settimanali dal lunedì al venerdì ore 8.00-13.00 
Possibili aperture straordinarie per eventi e laboratori

Durata: permanente

Luogo: Ludoteca Civica  - Via Gramsci, 211 - La Spezia

Info e contatti: Ludoteca civica tel. 0187 026112
ludoteca@comune.sp.it

Prenotazione: accesso libero su iscrizione. 
L’iscrizione alla Ludoteca comprende, oltre all’accesso al 
Servizio, l’uso dei libri e dei giocattoli a disposizione degli 
utenti e il prestito gratuito di libri, giocattoli, videocassette 
o DVD (come da regolamento). L’iscrizione ha la durata di 
un anno ed è obbligatoria. Per i bambini 0-5 anni l’accesso 
deve avvenire con un adulto di riferimento, per i bambini 
6-14 anni l’accesso è autonomo

Canale di finanziamento: 
Bilancio Comunale

CENTRO PER LE FAMIGLIE7

Presentazione/attività: 
Sportello Informa-famiglie in sede ed itinerante: prima 
accoglienza, raccolta di richieste e proposte, orientamento 
e informazioni su iniziative e servizi del territorio, sportello 
interculturale, centro documentazione territoriale per le 
politiche per le famiglie, gestione iscrizioni laboratori e 
appuntamenti consulenze
Spazio di Relazione: laboratori di gruppo per sostenere 
la relazione adulto-bambino e la valorizzazione e cura 
dei legami, promozione di gruppi tematici inerenti la 
genitorialità, collaborazione con la rete territoriale di 
servizi e associazioni
Attività di Consulenza: counseling, mediazione, 
consulenze pedagogica, psicologica, legale, finanziaria e 
interculturale per singoli, coppie e famiglie
Eventi: attività di sensibilizzazione e formazione, incontri 
con esperti sui temi delle relazioni familiari, della 
genitorialità e dei processi evolutivi

Ente proponente: Comune della Spezia

Tipologia proposta: il Centro per le Famiglie è un luogo 
di incontro che promuove la partecipazione attiva e lo 
sviluppo della comunità educante, è uno spazio aperto 
alla cittadinanza che sostiene il protagonismo della 
famiglia, nel suo ruolo sociale, educativo e di cura in 
tutte le fasi evolutive della vita familiare: dal progetto di 
genitorialità, alla gravidanza, alla nascita, all’infanzia, fino 
all’adolescenza 
Obiettivi: facilitare l’accesso delle famiglie ai servizi del 
territorio; favorire la condivisione, la socializzazione, 
il confronto e l’integrazione tra le famiglie; rafforzare 
le risorse e le competenze delle famiglie; rafforzare le 
alleanze territoriali nella comunità educante
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Target: cittadini dei Comuni della Spezia, Lerici, 
Portovenere: singoli, coppie, genitori, famiglie, nonni, 
insegnanti, scuole, associazioni, gruppi formali e non 
formali

Periodo: servizio permanente. Aperto: lunedì e venerdì 
ore 9.30-12.30 e dal lunedì al sabato ore 15.00-18.00. 
Sono previste aperture straordinarie per eventi e laboratori 
e chiusure straordinarie o variazioni orarie, legate a motivi 
organizzativi e gestionali, periodi di festività, etc. Tutte le 
informazioni in merito vengono comunicate sulle pagine 
social del Centro per le Famiglie

Durata: permanente

Luogo: Traversa di Via Alfonso La Marmora, 3 - La Spezia
La sede si trova all’incrocio tra Via Venezia e Via Alfonso 
La Marmora (piano terra ex Pacinotti)
Spazi e peculiarità logistiche: area sportello dedicata 
all’accoglienza; spazi riservati per colloqui e consulenze;
salone dedicato alle attività di gruppo; servizi igienici ac-
cessibili; cucina; punto baby pit-stop; assenza di barriere 
architettoniche

Info e contatti: Centro per le famiglie
centrofamiglia@comune.sp.it 
tel. 0187 02 39 94

Prenotazione: accesso a tutti i servizi del Centro 
per le Famiglie diretto e gratuito. L’accesso allo 
sportello informativo è libero, laboratori ed eventi sono 
generalmente ad iscrizione, le consulenze si effettuano 
su appuntamento

Canale di finanziamento: 
Fondo Famiglia

FORUM DEI BAMBINI 
E DEI RAGAZZI8

Presentazione/attività: le classi scolastiche aderenti 
al progetto vengono coinvolte da educatori e mediatori 
culturali di Ludoteca e Centro per le Famiglie in attività 
laboratoriali, con lo scopo di stimolare bambini e ragazzi 
ad individuare tematiche di interesse da cui partire 
per sviluppare idee progettuali ed elaborare proposte 
concrete da sottoporre all’Amministrazione Comunale.
Gli elaborati prodotti dalle classi potranno essere presentati 
direttamente dai bambini e ragazzi programmando una 
loro visita presso il Palazzo Comunale

Ente proponente: Comune della Spezia

Tipologia proposta: attività laboratoriale

Target: bambini e ragazzi frequentanti scuole dell’infanzia, 
primarie e secondarie di I grado

Periodo: in corrispondenza del periodo scolastico

Durata: attività permanente

Luogo: Ludoteca Civica e Centro per le Famiglie

Info e contatti: 
Centro per le famiglie
centrofamiglia@comune.sp.it  - tel. 0187 02 39 94 
Ludoteca civica 
ludoteca@comune.sp.it - tel. 0187 026 112
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Prenotazione: le insegnanti interessate possono 
iscrivere le proprie classi alle attività contattando 
direttamente Ludoteca o Centro per le Famiglie

Canale di finanziamento: 
Bilancio Comunale

A PICCOLI PASSI VERSO 
LO 0-6 - Quinta edizione9

Presentazione/attività: formazione congiunta per 
coordinatori pedagogici, educatori ed insegnanti 
caratterizzata da momenti di riflessione, scambi 
pedagogici e attività laboratoriali a favore dei bambini

Ente proponente: USR - Ufficio IV Ambito Territoriale 
della Spezia, Ambiti Territoriali 17, 18, 19, Comune della 
Spezia, Fism

Tipologia proposta: formazione e attività laboratoriali

Target: coordinatori pedagogici, Insegnanti ed educatori 
del sistema integrato 0-6 anni; 150 destinatari 

Periodo: settembre 2025 - cadenza annuale

Durata: 9 ore

Luogo: sedi servizi educativi 0-6 anni comunali, statali 
o private

Info e contatti: 
battistini.giulia@isa12sp.edu.it
ambra.tonelli@comune.sp.it
tel. 0187 727451
coordinatorepedagogico18@comune.sp.it

Prenotazione: iscrizione tramite modulo on line

Canale di finanziamento: contributo USP, ATS 17, 18, 19, 
Comune della Spezia e Fism
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PERCORSI PROGETTUALI 
COMUNALI 0-6 ANNI10
La Città che vorrei 2.0
Presupposti teorici e pratici: linee    
di indirizzo per la prevenzione del 
soffocamento da cibo in età 
pediatrica 
Servizio di Prolungamento orario
Poli in Musica

1

2

3

4

Presentazione/attività: 

1  Giornata dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza
celebrata attraverso riflessioni pedagogiche e 
attività laboratoriali rivolta a coordinatori pedagogici,
educatori ed insegnanti del sistema integrato 
0-6 anni e alle bambine e ai bambini 3-6 anni

2  Incontri informativi di prevenzione sulle manovre 
anti-soffocamento e primo soccorso pediatrico

Ente proponente: 1 Comune della Spezia e Terzo 
settore;  2 Comune della Spezia e ASL 5; 3 Comune 
della Spezia e Terzo settore; 4 Comune della Spezia e 
Conservatorio G. Puccini

Tipologia proposta: 

1  Formazione per coordinatori, insegnanti ed educatori    
        degli Ambiti Territoriali 17, 18 e 19 e attività laboratoriali

2  Incontri informativi per coordinatori, educatori, 
        insegnanti e famiglie.

3  Estensione dell’orario scolastico 16.00-18.00 
        per le famiglie che hanno necessità

4  Attività ludiche e musicali

Target: 

1  Coordinatori, insegnanti ed educatori del sistema
integrato 0-6 anni e bambine e bambini 3-6 anni, 
150 destinatari, 15 bambini per laboratorio

2  Coordinatori, insegnanti ed educatori dei servizi    
educativi comunali 0-6, 50 persone per incontro

3  

4
  

Periodo: 

1  novembre 2025 con cadenza annuale

2  febbraio-maggio 2025

3  novembre-giugno con cadenza annuale

4  gennaio-giugno con cadenza annuale

Durata: 

1  8 ore

2  12 ore

3  anno scolastico/educativo

4  gennaio-giugno 2025

3  merenda pomeridiana e attività ludiche; 

4  La musica attraverso il gioco diventa apprendimento 
all’interno di un progetto che coinvolge le bambine 
e i bambini dei servizi educativi 0-6 del Comune e 
le studentesse e gli studenti del Conservatorio G. 
Puccini

bambine e bambini frequentanti i Poli dell’infanzia     
del Comune, età 2-5 anni
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MUSEI CIVICI E BIBLIOTECHE 
PER LE SCUOLE 
Percorsi didattici per l’a.s. 2024-2025

11

Presentazione/attività: programma di attività 
didattiche per le scuole di ogni ordine e grado, nei Musei 
e nelle Biblioteche Civiche. Percorsi didattici modulari in 
base alle esigenze curriculari delle classi

Ente proponente: Comune della Spezia

Tipologia proposta: attività laboratoriali

Target: alunni delle classi delle scuole di ogni ordine e 
grado. Costi: € 3 a partecipante per i Musei. 
Nelle Biblioteche: gratuiti per le scuole cittadine, € 2 ad 
alunno per le scuole extra-comunali

Info e contatti: 
ambra.tonelli@comune.sp.it tel. 0187 727451

Luogo: 

1  Sala comunale e/o sede terzo settore

2  Nidi o scuola dell’infanzia comunali;

3  Poli d’infanzia del Comune: 

        sezione primavera/scuola dell’infanzia)

Prenotazione: 

1  2  3  

iscrizione tramite modulo on line 
o in presenza nelle sedi dei Poli d’infanzia

4  percorso progettuale interno

Canale di finanziamento: contributo Comune della 
Spezia

Periodo: anno scolastico 2024-2025

Durata: ogni laboratorio 1 h 30-2 h o diversamente indicato 
come per i percorsi composti da più appuntamenti

Luogo: presso i Musei e le Biblioteche Civiche

Info e contatti: 
Responsabile della didattica Donatella Alessi
donatella.alessi@comune.sp.it - tel. 0187 727 219

4



22 23

DIVERTIAMOCI IMPARANDO12

Ente proponente: Comune della Spezia

Tipologia proposta: laboratori e percorsi didattici 
dedicati ai bambini e alle famiglie

Presentazione/attività: attività e laboratori rivolti ai 
più piccoli e alle loro famiglie. Eventi e attività speciali 
con nuove esperienze laboratoriali e sensoriali per 
avvicinarsi ai contenitori museali, alle opere in essi 
conservate e al mondo delle biblioteche

Target: bambini dai 6 agli 11 anni
Costi: 5 € a partecipante, salvo dove diversamente 
specificato per i Musei - gratuiti per le Biblioteche

Periodo: da ottobre a gennaio e da febbraio a maggio 
come da programma: comune.laspezia.it/vivere-il-comune/
eventi/divertiamoci-imparando

Durata: ogni laboratorio 1 h 30-2 h

Luogo: presso i Musei e le Biblioteche Civiche

Info e contatti: 
Responsabile della didattica Donatella Alessi
donatella.alessi@comune.sp.it - tel. 0187 727 219

Prenotazione: prenotazione obbligatoria presso i Musei 
e le Biblioteche Civiche ai recapiti indicati nel programma 
comune.laspezia.it/vivere-il-comune/eventi/divertiamoci-
imparando

Canale di finanziamento: 
Bilancio Comune della Spezia

Prenotazione: prenotazione obbligatoria presso i Musei 
e le Biblioteche Civiche ai recapiti indicati nel catalogo 
camec.sp.it/wp-content/uploads/2024/10/proposte_
didattica_2024-2025.pdf 

Canale di finanziamento: 
Bilancio comune della Spezia
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USR - Ufficio IV Ambito 
Territoriale della Spezia
Proposte

20252025
PROGETTO FAMI 
“PERCORSI”

Presentazione/attività: obiettivi specifici che si intende 
perseguire: migliorare l’inserimento scolastico degli alunni 
NAI;  favorire l’accoglienza all’interno della comunità con 
l’attivazione di specifici sportelli che supportino alunni, 
famiglie, docenti nell’identificazione del pregresso 
dell’alunno e nella progettazione del percorso nella scuola 
italiana; anche nella fascia 0-6;  migliorare le competenze 
in italiano L2 e favorire raggiungimento delle competenze 
trasversali con l’attivazione di specifici laboratori; agire 
sulle competenze del personale

Ente proponente: USR - Ufficio IV Ambito Territoriale 
della Spezia, CPIA La Spezia capofila di rete regionale e 
provinciale della Spezia; tutti gli Uffici d’ambito territoriale 
sostengono e promuovono il progetto

Target: alunni NAI e stranieri 

Periodo: Aa.Ss. 2024-2025 / 2025-2026 / 2026-2027

Durata: triennale (36 mesi) a partire dal 2024 

Tipologia proposta: migliorare la gestione 
dell’integrazione scolastica di alunni di paesi terzi 
attraverso la realizzazione di una serie di interventi 
volti al miglioramento degli apprendimenti linguistici, al 
coinvolgimento attivo delle famiglie, alla formazione del 
personale scolastico

13

Luogo: il progetto ha portata regionale, ma ogni azione 
è attiva su ogni provincia

Info e contatti: 
CPIA La Spezia  - Via Napoli, 144
SPMM06100R@pec.istruzione.it - tel. 0187 026139

Prenotazione: ogni scuola può aderire alla rete sul 
proprio territorio di competenza. In considerazione dei dati 
di contesto, è stata individuata una scuola di riferimento 
per ognuna delle province della Spezia, Imperia, Savona e 
tre scuole per la città metropolitana di Genova

Canale di finanziamento: 
Fondo Asilo, Migrazione e Integrazione 2021-2027
Obiettivo Specifico O.S. 2 - Migrazione legale/Integrazione
Misura di attuazione MA2.d
Codice del progetto PROG-298
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Prefettura
Proposte

20252025

PERCORSI DI LEGALITÀ

Tipologia proposta: formazione

14

Presentazione/attività: proposte formative elaborate 
dalla Forze di polizia, dalla Croce Rossa Italiana, dalla 
Protezione Civile e dall’Associazione Libera con l’obiettivo 
di avvicinare le istituzioni agli studenti, approfondendo 
tematiche di grande attualità quali il rispetto della legalità, 
il cyberbullismo, la violenza di genere, la sicurezza stradale, 
il rispetto dell’ambiente e il sistema di protezione civile

Ente proponente: Prefettura della Spezia  Partner: USR 
- Ufficio IV Ambito Territoriale della Spezia, Forze di polizia, 
Polizie Locali, Associazione Libera, Croce Rossa Italiana 
della Spezia, Volontario provinciale di protezione civile

Target: alunni di tutte le scuole della provincia

Periodo: anno scolastico 2024/2025

Durata: 1 ora (durata media degli incontri)

Luogo: istituti scolastici primari e secondari di primo 
grado; scuole superiori

Info e contatti: prefettura.laspezia@interno.it
PEC: protocollo.prefsp@pec.interno.it  - tel. 0187 7481
prefettura.interno.gov.it/it/prefetture/spezia/notizie/
percorsi-legalita

Prenotazione: gli istituti scolastici interessati possono 
contattare i referenti del progetto presso le Istituzioni 
interessate o, in alternativa, la Prefettura della Spezia

Canale di finanziamento: risorse interne
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SEZIONE 
PROPOSTE 

PRIVATO SOCIALE 

Opportunità educative
 e di crescita per 

BAMBINI, RAGAZZI, 
GENITORI, INSEGNANTI 

20202525

Patto educativo 
di Comunità 

La Spezia 2026
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ARCI
Proposte

20252025

TEATROHHH

Tipologia proposta: attività laboratoriale

1

Presentazione/attività: laboratori teatrali di 
espressione emotiva

Associazione proponente: ARCI La Spezia

Target: dai 14 ai 18 anni

Periodo: marzo-ottobre 2025

Durata: 2 ore a settimana

Luogo: aula didattica di UISP La Spezia e Valdimagra
Via XXIV Maggio 351 - La Spezia

Info e contatti: Andrea Dreini 
tel. 340 5752194 - a.dreini@uisp.it

Canale di finanziamento: ARCI La Spezia

Aiuto DSA
Proposte

20252025 ASSOCIAZIONE
AIUTO 

LA SPEZIA ONLUS
DSA

b d

pq5 2

STUDIA CON NOI

Presentazione/attività: percorsi individuali e laboratori in 
piccolo gruppo rivolti a bambini/e e ragazzi/e con disturbo 
specifico di apprendimento (DSA), deficit di attenzione e 
iperattività (ADHD), con bisogni educativi speciali (BES) o 
con difficoltà di apprendimento, anche non diagnosticati; 
laboratori in piccolo gruppo di aiuto compiti per le materie 
scientifiche, letterarie, linguistiche e comprensione del testo.
Gli operatori sono professionisti formati sui DSA e ADHD 
(psicologi, psicoterapeuti, pedagogisti, insegnanti, tutor DSA 
e tutor ADHD)

Associazione proponente: 
Associazione Aiuto DSA La Spezia APS

Target: studenti dalla III primaria alla V superiore di secondo 
grado

Tipologia proposta: supporto scolastico e attività 
laboratoriali

2

Periodo: dal 2014 in poi 

Durata: permanente

Luogo: Associazione Aiuto DSA
Via dei Pioppi, 10 - La Spezia
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Prenotazione: Infopoint prenotabili telefonicamente 
o via mail

Canale di finanziamento: contributo delle famiglie, 
autofinanziamento, finanziamento con progetti finanziati

L’OGGI CREA IL DOMANI

Presentazione/attività: il progetto propone esperienze 
educative non formali, prevedendo attività di team building, 
formazione al volontariato e alla cittadinanza attiva, oltre ad 
esperienze residenziali per rafforzare la coesione del gruppo 
e il senso di appartenenza alla comunità

Associazione proponente: Pubblica Assistenza Croce 
Gialla - Volontari del Soccorso ODV

Target: diretti: massimo 25 ragazze e ragazzi tra i 14 e 17 
anni; indiretti: famiglie,, enti del Terzo Settore, altre figure 
educative

Tipologia proposta: formazione, informazione, 
laboratori, attività di socializzazione

3

Periodo: intero anno scolastico, con incontri mensili e 
attività intensive in alcuni weekend

Durata: percorso continuativo, ripetibile nel tempo

Luogo: sede della Pubblica Assistenza Croce Gialla e 
altri spazi pubblici/privati nella zona est della città; per le 
esperienze residenziali, strutture in autogestione adatte 
all’accoglienza di gruppi

Info e contatti: Nicolas Ciaraldi
info@crocegiallaspezia.it 
tel. 0187 022250

Prenotazione: iscrizione come membri del “Gruppo 
Giovani Volontari” della Pubblica Assistenza Croce Gialla

Canale di finanziamento: autofinanziamento, donazioni 
private, bandi dedicati ai giovani e al contrasto della povertà
educativa

Croce gialla 
Proposte

20252025

Info e contatti: Consuelo Casella
tel. 366 2743537 - aiutodsalaspezia@gmail.it
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LE ATTIVITÀ EDUCATIVE 
DEL GALEONE

Presentazione/attività: le attività si svolgono all’interno 
dell’oratorio salesiano che offre campo di basket, di calcio, 
biliardino, televisione e spazi coperti per chiacchierare e stare 
insieme. È attivo un doposcuola pomeridiano per bambini e 
ragazzi della scuola primaria e secondaria di primo grado. 
In estate l’oratorio ospita i campi estivi. Il Galeone propone 
attività sportive, laboratori su emozioni, outdoor education, 
philosophy for children e etnopsicologia

Associazione proponente: Il Galeone

Target: diretti: il target prevalente è da 6 a 17 anni, possono 
però partecipare anche giovani maggiorenni e bambini più 
piccoli in presenza dei genitori. 

Tipologia proposta: formazione, attività laboratoriali,
attività all’aperto, supporto didattico, campi estivi

4

Periodo: permanente

Durata: annuale

Luogo: Oratorio Salesiano in Via Roma; gli spazi sono 
accessibili liberamente al pomeriggio fino alle 19.00

Info e contatti:  
Don Stefano Pastorello tel. 0187 714790
Ass. di Promozione Sociale iscritta al RUNTS, associato a 
Salesiani per il sociale APS  - salesianiperilsociale.it

Prenotazione: contattare per avere informazioni sulle 
offerte ludico educative e per concordare le modalità 
accesso

Canale di finanziamento: Comune della Spezia, 
Fondazione Carispezia, Con I Bambini, auto-finanziamento

ISFORCOOP
Proposte

20252025

ACCANTO TRIS

Tipologia proposta: Progetto Rosso, Progetto Bianco, 
Progetto Blu. Ognuno dei tre progetti contiene al suo 
interno la possibilità di sviluppare percorsi nelle aree che 
abbiamo riscontrato come fondamentali su questo genere 
di percorsi. Area di supporto alle attività scolastiche; area 
delle autonomie personali relative alla vita indipendente;
area delle attività ludico, artistiche, ricreative; area delle 
autonomie personali propedeutiche al ruolo lavorativo.
Ognuna delle quattro aree è declinabile in attività, (con la 
possibilità di prevedere gruppi e sottogruppi) riconducibili 
a saperi e a competenze specifiche e prevede la possibilità 
di attivare un’esperienza abitativa

5

Il Galeone  
Proposte

20252025
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Presentazione/attività: attività in integrazione con la 
scuola secondaria di secondo grado

Associazione proponente: Isforcoop
Partner FORMA Ente di Formazione Professionale

Target: ragazzi/e  segnalati da ASL 5 , residenti o domiciliati 
in Regione Liguria, in età compresa tra i 16 e i 25 anni in 
possesso di certificazione in base alla legge 104

Periodo: settembre 2024 - settembre 2025

Durata: 1 anno

Luogo: Provincia della Spezia 

Info e contatti: Maurizio Mezzani 
maurizio.mezzani@isforcoop.it
tel. 0187 564974

Prenotazione: segnalazione ASL

Canale di finanziamento: FSE

FUTURO APERTO6

Associazione proponente: La Casa  sulla  Roccia,  
comunità educativa-assistenziale di Caritas diocesana La 
Spezia-Sarzana-Brugnato. Partner: Aurora Domus, MoCa 
Future Designers, Lindbergh, Gulliver, Mondo Aperto, Mondo 
Nuovo Caritas, Aiuto DSA, Isforcoop, Hydra, Sigeric, Istituto 
Tecnico Industriale “Giovanni Capellini-Nazario Sauro”, 
Istituto di Istruzione  Superiore  “Leonardo  Da  Vinci”, USR 
- Ufficio IV Ambito Territoriale della Spezia, Società della 
Salute della Lunigiana, Distretti sociosanitari 17, 18 e 19, 
Università degli Studi di Firenze, Comuni della Spezia, di 
Sarzana e di Bolano, ASL 5

Tipologia proposta: formazione, supporto didattico, 
attività laboratoriali, all’aperto ed altro ancora

Presentazione/attività: Futuro Aperto propone 
gratuitamente attività eterogenee, come laboratori di 
musica rap, di teatro, corsi di falegnameria, di educazione 
ambientale, di intercultura, incontri sull’orientamento alla 
formazione e al lavoro, di supporto agli studenti con DSA, 
sport acquatici in Val di Vara. Ampia offerta negli Istituti 
secondari della provincia: da Radio Futuro Aperto ai percorsi 
pomeridiani di “scuola aperta” per il sostegno nella didattica.
Attività educativa “GANG - Unità di strada di strada”  nelle  
serate del weekend, alla Spezia e Sarzana

Target: ragazze e ragazzi dai 12 ai 17 anni

Periodo: ogni semestre Futuro Aperto pubblica sul 
proprio sito un catalogo innovativo di proposte, a misura 
di adolescente, completamente gratuite. futuroaperto.it

La Casa sulla Roccia 
Proposte

20252025
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Durata: anni 2022-2026

Luogo: Provincia della Spezia e Lunigiana

Info e contatti: Chiara Bonotti, coordinatrice progetto 
futuroaperto@caritasdiocesana.it

Prenotazione: mail o form sul sito Internet di Futuro 
Aperto: futuroaperto.it/contatti/

Canale di finanziamento: Fondazione Carispezia, Con i 
Bambini Impresa Sociale 

SPAZIO MAMMA... quattro 
chiacchiere e un caffè e il cestino 
delle piccole cose

Tipologia proposta: formazione/informazioni e attivita’ 
laboratoriali

7

Presentazione/attività: Spazio Mamma è un luogo 
dedicato a mamme con bimbi 0-24 mesi, con incontri 
guidati da esperti (psicologo, pediatra, nutrizionista ecc.) 
per confrontarsi, apprendere e crescere insieme. Offre uno 
spazio accogliente con giochi, libri e supporto. Si affrontano 
temi come allattamento, alimentazione, gioco, relazione e 
benessere. Presente anche il “Cestino delle piccole cose” 
per venire in aiuto a mamme bisognose

Associazione proponente: La Famiglia ODV

LA FAMIGLIA ODV
Proposte

20252025

Target: mamme con bimbi 0/24 mesi - n. 20

Periodo: gennaio 2025

Durata: 6 mesi

Luogo: sede La Famiglia ODV
Palazzo Massà - Via Cadorna 24 - LA SPEZIA

Info e contatti: Margherita Giorgi
tel. 393 1479654
lafamiglialaspezia@gmail.com
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MONDO APERTO
Proposte

20252025

ALL INCLUDING 

Presentazione/attività: contrastare e ridurre le 
disuguaglianze attraverso azioni volte a promuovere il 
benessere, l’inclusione e l’integrazione delle persone, 
lavorando al potenziamento del ruolo attivo e partecipe 
di tutte le componenti della società (sportelli informativi, 
sostegno all’empowerment delle donne, formazione dei 
sensori di comunità, organizzazione di eventi interculturali) 

Associazione proponente: Coop. Sociale Mondo Aperto 
Partner: Associazione Prospezia Ciassa Brin, CPIA La 
Spezia, Comune di Luni

Tipologia proposta: Welfare e assistenza sociale

8
cooperativa sociale

Target: immigrati, famiglie, disoccupati, persone con 
disabilità, giovani e anziani

Periodo: 2024 - 2025

Durata: 1 anno

Luogo: Quartiere Umbertino della Spezia, Comune di Luni

Info e contatti: Florentina Stefanidhi
mondoaperto1@gmail.com - tel. 338 6609557

Prenotazione: messaggio whatsApp/telefonata a:
tel.  393 1479654

Canale di finanziamento: 5x1000
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Prenotazione: accesso diretto allo sportello, chiamata 
al numero o mail, passaparola, partecipazione a eventi o 
laboratori

Canale di finanziamento: Fondazione Carispezia 

SPAZIO APERTO9
Tipologia proposta: supporto didattico, attività ludiche 
e creative, corsi di lingue, attività laboratoriali, campus 
estivi

Presentazione/attività: creazione di uno spazio in cui 
vengono offerti numerosi servizi quali: dopo scuola, aiuto 
compiti, ripetizioni specifiche, individuazione e sviluppo del 
metodo di studio, offerta di tutoraggio DSA e BES, attività 
ludiche, artistiche e motorie, orientamento, corsi di lingue, 
campus estivi, consulenza bibliografica 

Associazione proponente: Cooperativa Sociale Mondo 
Aperto

Target: non c’è un numero massimo di destinatari, ma 
all’interno della nostra struttura abbiamo un massimo di 
60 compresenti. Per partecipare a qualsiasi tipo di attività 
offerta da noi, l’età minima richiesta è di 3 anni

Periodo: dal 1° gennaio 2024 - ancora in svolgimento 

Durata: 366 giorni, intero anno 2024 -  attualmente 
ancora in essere nel 2025, senza scadenza

Luogo: sede Cooperativa Sociale Mondo Aperto
Via Agostino Oldoini 50, La Spezia

Info e contatti: Florentina Stefanidhi
mondoaperto1@gmail.com tel. 338 6609557

Prenotazione: iscrizione in sede

Canale di finanziamento: privati partecipanti paganti i 
servizi 

COMUNITÀ EDUCANTE 
UMBERTO I10

Tipologia proposta: contrasto della dispersione e 
dell’abbandono scolastico; sviluppo delle competenze 
di base dei minori; orientamento scolastico e 
formativo; rafforzamento competenze degli insegnanti; 
rafforzamento competenze genitoriali

Associazione proponente: Coop. Sociale Mondo Aperto
Partner: Attiva Sportutility Società Sportiva 
Dilettantistica, Danseavie Corpo Unico ASD, Associazione 
Prospezia Ciassa Brin, Associazione Dominicani 
organizzati della Spezia, “L. Einaudi / Chiodo”, APS Senza 
Confini, Comune della Spezia, Zoe Gestione Servizi 
Culturali SCarl, Mitilanti, Centro Studi Medi - Migrazioni nel 
Mediterraneo, CPIA La Spezia, Parrocchia Nostra Signora 
della Salute 
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Presentazione/attività: il progetto intende costituire la 
Comunità Educante del Quartiere Umberto I della Spezia, 
formalmente sancita dalla sottoscrizione di un patto 
educativo di comunità, frutto di un percorso di formazione, 
condivisione, animazione e coprogettazione di tutte le anime 
della comunità 

Target: minori coinvolti nelle attività ludico creative/
sportive; adulti coinvolti nelle attività ludico creative; 
educatori formali coinvolti nelle attività di empowerment 
informale; educatori non formali nelle attività di 
empowerment informale; educatori informali nelle attività 
di empowerment informale; sensori di comunità coinvolti 
nelle attività di empowerment informale; educatori formali 
coinvolti nelle attività di formazione; educatori non formali 
coinvolti nelle attività di formazione; educatori informali 
coinvolti nelle attività di formazione

Durata: 2 anni

Luogo: Quartiere Umbertino della Spezia 

Periodo: 2023 - 2025

Info e contatti: Florentina Stefanidhi
mondoaperto1@gmail.com  - tel. 338 6609557

Prenotazione: accesso diretto allo sportello, chiamata 
al numero o mail, passaparola, partecipazione a eventi o 
laboratori 

Canale di finanziamento: Fondazione Con i Bambini 

UISP
Proposte

20252025
SPIN: PALLACANESTRO PER 
DISABILITÀ INTELLETTIVA11

Comitato di La Spezia E Val Di Magra

Presentazione/attività: formazione per educatori 
sportivi con focus sulla disabilita’ intellettiva

Associazione proponente: UISP La Spezia, ASAD Basket 
Giovani Claudio Papini

Tipologia proposta: formazione

Target: dai 16 anni in avanti

Periodo: marzo-maggio 2025

Durata: 42 ore di formazione in palestra

Luogo: palestra di Montepertico - Via Fontevivo, 129 (SP)

Info e contatti: Andrea Dreini tel. 340 5752194
a.dreini@uisp.it

Prenotazione: laspeziaevaldimagra@uisp.it

Canale di finanziamento: Fondazione Carispe, ASD 
BASKET Giovani Claudio Papini, UISP La Spezia
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LIBERI DI INCLUDERE 
SPIN: PALLACANESTRO 
IN CARROZZINA

12

Presentazione/attività: formazione per educatori 
sportivi con focus sulla pallacanestro in carrozzina

Associazione proponente: UISP La Spezia, ASAD Basket 
Giovani Claudio Papini

Tipologia proposta: formazione

Target: dai 16 anni in avanti

Periodo: marzo-maggio 2025

Durata: 42 ore di formazione in palestra

Luogo: palestra di Montepertico - Via Fontevivo, 129 (SP)

Info e contatti: Andrea Dreini tel. 340 5752194
a.dreini@uisp.it

Prenotazione: laspeziaevaldimagra@uisp.it

Canale di finanziamento: UISP La Spezia e Valdimagra

METTITI IN CORSA13

Presentazione/attività: formazione per organizazzione 
di eventi  sportivi

Associazione proponente: UISP La Spezia

Tipologia proposta: formazione

Target: dai 16 anni in avanti

Periodo: marzo 2025

Durata: 28 ore di formazione in palestra

Luogo: aula didattica di UISP La Spezia e Valdimagra
Via XXIV Maggio 351 - La Spezia

Info e contatti: Andrea Dreini tel. 340 5752194
a.dreini@uisp.it

Prenotazione: laspeziaevaldimagra@uisp.it

Canale di finanziamento: UISP La Spezia
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CoESport14

Presentazione/attività: portare l’attività motoria nei 
luoghi vissuti da giovani in condizioni di disagio economico 
e sociale. È una porta d’accesso a opportunità educative, 
sociali e di benessere, soprattutto per chi vive in contesti 
difficili

Associazione proponente: UISP La Spezia e Valdimagra

Tipologia proposta: attivita’ motoria

Target: dai 14 ai 16 anni

Periodo: marzo - giugno 2025

Durata: 4 ore a settimana

Luogo: aula didattica di UISP La Spezia e Valdimagra
Via XXIV Maggio 351 - La Spezia

Info e contatti: Andrea Dreini tel. 340 5752194
a.dreini@uisp.it

Prenotazione: laspeziaevaldimagra@uisp.it

Canale di finanziamento: UISP La Spezia, Sport e Salute


